{Qué es la gripe?

 Influenza (la gripe) es una infeccién causada por un virus
que afecta su nariz, garganta y pulmones. Se contagia
facilmente al toser y estornudar.

« Lagripe es peor que el resfrio comun. Por lo general
aparece de repente y puede causar fiebre, escalofrio, tos,
dolor de garganta, nariz mocosa (acuosa) o congestionada,
dolor de los musculos o cansancio. Los nifios podrian
tener vomito y diarrea.

+ Lagripe puede ser suave o grave y puede causar
enfermedades graves o también la muerte, incluso en
personas saludables.

iMi hijo tiene riesgo de complicaciones
por la gripe?
o Cada ano cerca de 20,000 nifios menores de 5 afos de

edad son internados en el hospital por complicaciones
con la gripe, como neumonia.

« Comuniquese con su proveedor de atencion de la salud si
sospecha que su hijo tiene gripe o tiene una enfermedad
que lo pone en riesgo de sufrir complicaciones tales
como ser:

- enfermedades del corazén, trastornos del metabolismo,
enfermedad del ridn o del higado, trastornos de la
sangre, diabetes o problemas respiratorios de largo
plazo incluyendo asma o fibrosis quistica.

- trastornos neuroldgicos como paralisis cerebral,
trastornos de ataques o distrofia muscular que le
dificulta respirar, toser profundamente o mantener
limpia la entrada del aire.

- trastornos del sistema inmunoldgico o algunos
trastornos genéticos (como el sindrome de Down).

{Como puedo proteger a mi familia de

la gripe?

o Todos los afios, vacune contra la gripe a todos los
miembros de la familia de seis meses o mas.

« Lavacuna es la mejor proteccién que tenemos en
contra de la gripe y sus complicaciones.

Gripe (Influenza)
Informacion para
padres y cuidadores

Use buenos modales de salud:

« Cubra su nariz y boca con un panuelo de papel cuando
tosa o estornude.

o Tire los paiuelos de papel usados.

+ Sino tiene un panuelo de papel, tosa o estornude en la
parte de arriba de su manga, no en su mano.

« Limpie sus manos después de toser o estornudar. Lavelas
con agua y jabon durante al menos 20 segundos (el tiempo
que lleva cantar la cancion del “Feliz Cumpleaiios”).

« Sino tiene disponible agua y jabon, use un desinfectante
para manos a base de alcohol.

« Manténgase alejado de las personas enfermas y quédese
en su casa cuando esté enfermo.

¢Es segura la vacuna de la gripe?

o Lavacuna de la gripe tiene buenos y largos antecedentes
de seguridad y se la hace de la misma manera cada afio.
La vacuna de la gripe ha sido aplicada de manera segura
durante cerca de 70 afos.

o Igual que con los medicamentos, las vacunas podrian
tener efectos secundarios—los mas comunes son dolor o
enrojecimiento donde se aplicd la inyeccion. Los efectos
secundarios graves son extremadamente raros. Las
personas que se vacunan contra la gripe serdn evaluadas
por cualquier motivo por el cual no deberian ser
vacunadas.

{Cuando deberia comunicarme con mi
proveedor de atencion de la salud?

Llame a su proveedor de atencién de la salud de
inmediato o busque atencion de emergencia si su hijo
tiene cualquiera de estos sintomas:

- Dificultad para respirar o respira rapido.

- No toma agua ni orina de la misma manera que
siempre.

- Esta de mal humor y es muy dificil calmarlo, incluso
después de que se bajo la fiebre.

- Tiene la piel de color un poco azul o gris.

- No se levanta como de costumbre.

- Actua diferente que lo normal.



i{Cuanto tiempo mantengo a mi hijo en
casa o lejos del cuidado de nifios?

Su hijo deberia quedarse en casa sin ir a la escuela
o al cuidado de niflos durante por lo menos 24
horas después de que paso la fiebre—sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre. Fiebre quiere
decir una temperatura de la boca de 100 grados F
(38 grados C) o mas.

:Donde puede obtener la vacuna de la
gripe?

Muchos lugares ofrecen la vacuna de la gripe incluyendo
consultorios médicos, escuelas, lugares de trabajo,
farmacias y agencias de salud publica. Revise estas
fuentes de informacion sobre lugares para vacunarse
cerca de su casa:

o Su proveedor de atencion de la salud

o Su departamento de salud local

o Una farmacia de venta minorista

o El Buscador de Vacunas de la Gripe
o LaLinea Directa de Salud Familiar al 1-800-322-2588

La vacuna esta disponible en la mayoria de los lugares
pero la cantidad podria ser limitada. Puede ser necesario
ampliar su busqueda.

¢{Cuanto cuesta la vacuna de la gripe?

El Estado compra la vacuna de la gripe para todos los
ninos menores de 19 aftos de edad como parte del
Programa de Vacunacion de Nifios. A pesar de que la
vacuna es gratis para el paciente, los proveedores podrian
cobrar un cargo por la visita al consultorio o un cargo
por aplicar la vacuna, llamado cargo administrativo.

Las personas que no pueden pagar estos cargos pueden
solicitar a sus proveedores de atencion de la salud que

no les cobren este costo.
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Para las personas con discapacidades, este documento esta
disponible a su pedido en otros formatos. Para hacer su pedido,
llame al 1-800-525-0127 (TDD/TTY llame al 711).

iLas vacunas de la gripe contienen
timerosal?

o A pesar de que algunas vacunas contienen el conservante
timerosal, no se ha demostrado que provoque daino
en las pequenas cantidades que se encuentran en
las vacunas.

o Siestd preocupado por el timerosal, pidale a su
proveedor de atencion de la salud si hay disponibles
vacunas sin timerosal.

« Lavacuna en aerosol para la nariz no contiene timerosal.

+ Consulte con su proveedor de atencion de la salud si
su hijo deberia recibir una inyeccién o el aerosol para
la nariz.

Mas informacion sobre las vacunas

Departamento de Salud del Estado de Washington:
www.doh.wa.gov/Youand YourFamily/IllnessandDisease/
Flu.aspx

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
- www.cdc.gov/flu/protect/children.htm
- www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/languages/flu_
guide_parents_sp.pdf

Gobierno federal:
www.flu.gov/individualfamily/index.html
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